WOOP ayuda a las personas a hacer las cosas
que realmente quieren hacer.

W| S (SUENO) ;Cual es un suefio importante que quiere cumplir? Su
sueno deberia ser dificil, pero posible.

(RESULTADO) ;Cual serd el mejor resultado de
o UTCO M E haber cumplido su suefio? ;Como se sentird?
Haga una pausa e imagine con fuerza el resultado.

(OBSTACULO) ;Cual es el principal obstaculo dentro

o BSTAC I_ E de usted que podria evitar gue cumpla su suefo?

Haga una pausa e imagine con fuerza el obstaculo.

P LA N (PLAN) ;Cual es una accion efectiva para enfrentar el

obstaculo? Haga un plan de “cuando-entonces”.
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